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    La Valle di Fiemme è una piccola Norvegia fra le Dolomiti e come tale ha saputo dedicare importanti strutture allo sci di fondo, entrando a far parte dell’Eccu (European cross country ski union). Dopo aver ospitato i Campionati del Mondo di sci nordico FIS del 1991 e del 2003, questa valle si è candidata per accogliere i mondiali del 2011. Fiemme offre agli appassionati del fondo 150 chilometri di piste e due centri all’avanguardia. Il Centro di Passo Lavazé-Oclini, grazie all'altitudine favorevole (1.600-2.150 m.slm), può contare su piste praticabili fino a marzo-aprile e su un favoloso panorama sulle Dolomiti, il Latemar e il Catinaccio. Da questo altopiano si snodano suggestivi percorsi nel bosco che conducono a malghe dove si possono gustare prodotti tipici locali. Qui, il 26 gennaio 2006, si disputerà la 29a Lavazéloppet, gara internazionale di sci di fondo a tecnica classica di 22 km. Il Centro di Lago di Tesero, già campo di gara dei Campionati del Mondo, ospiterà  la Coppa del Mondo di sci di fondo e combinata nordica dal 13 al 15 gennaio 2006. Ma in Valle di Fiemme si pratica lo sci di fondo anche nel bosco di abeti e larici che costeggia Bellamonte (1.400 m.slm) e lungo gli anelli intorno a Predazzo, Ziano, Masi di Cavalese, Molina. Molto frequentato è il tracciato della "Marcialonga", la classica di gran fondo che si disputerà il 29 gennaio 2006 anche in una versione “light”. Questo percorso di 70 km, che attraversa anche la Val di Fassa, è agibile, a partire da Natale, durante l’intera stagione invernale, temperature permettendo.

Centro del fondo del Passo di Lavazé: oltre 80 km di piste adatti sia a sciatori esperti sia a principianti. Il panorama che è possibile ammirare da questo passo, i boschi nel quale si snodano le piste e il sole, che illumina buona parte dei tracciati, sono le caratteristiche che seducono gli appassionati di questa disciplina. Ma su questo altopiano è facile incontrare anche campioni internazionali che si allenano in vista delle gare più importanti. Servizi: sala e servizio sciolinatura, spogliatoi con docce, parcheggi (2000 posti auto), strutture ricettive, sala adibita alle premiazioni, punti sos dotati di radio-telefono, bar ristorante, noleggio sci e tute. 

Nei sentieri dei boschi di Passo Lavazé si può praticare anche nordic walking. La nuova camminata con bastoncini e scarponcini, o racchette da neve, permette di muovere il 90 per cento dei muscoli senza fare troppa fatica e godendosi la natura. Il sentiero battuto fino a Malga Ora, solo andata, è lungo 4,5 km; quello sopra il centro del fondo (Campiol) è lungo due chilometri.

L’altopiano di Lavazé è anche sede di un importante centro per lo sci-orientamento che ha già ospitato gare di Coppa del Mondo e di Alpen Cup (esiste una cartina di orientamento omologata per gare internazionali). Infine, il Centro ospita una scuola di sci di fondo, di sci alpino e di snowboard. 

Info: tel. 0462 230447
Centro del fondo di Lago di Tesero: oltre 18 km di piste. Servizi: docce, parcheggio, spogliatoi, scuola sci, bar, ristorante, noleggio sci. Il Centro, sede dei Campionati del Mondo di Sci Nordico, offre piste perfettamente innevate per atleti e turisti che praticano la tecnica classica o lo skating. Da qui è possibile immettersi sulla pista della Marcialonga. La Società Centro del Fondo Srl, per la stagione invernale, propone, a tutti gli appassionati dello sci di fondo, l'uso gratuito delle proprie piste. Inoltre, sarà proposta, alcune sere alla settimana, una pista illuminata di 1,5 Km. Solo per questo servizio è previsto il pagamento di un biglietto d'entrata. Info: tel. 0462 814064

GARE DI FONDO E COMBINATA NORDICA

Grazie alle piste per lo sci di fondo altamente qualificate dal punto di vista tecnico e ai famosi trampolini per il salto di Predazzo, la Val di Fiemme ospita ogni anno prove di Coppa del Mondo delle discipline nordiche. A metà del dicembre 2005 debutta anche la Coppa del Mondo di fondo per i disabili.
14/18 dicembre 2005, allo Stadio del fondo di Lago di Tesero, gare di fondo per disabili di Coppa del Mondo. Una gara di biathlon lungo, una gara di biathlon corto e una gara di fondo (tutte sia maschile sia femminile) 

13/15 gennaio 2006, allo Stadio del fondo di Lago di Tesero e allo Stadio del salto Predazzo, gare di Coppa del Mondo. Quattro gare di fondo e due di combinata nordica (fondo: 15 km femminile - partenza in linea; 30 km maschile - partenza in linea; staffetta femminile 4x5 km - staffetta maschile 4x10 km; combinata nordica: gara mass start 10 Km e trampolino HS 134 - gara sprint 7,5 Km e trampolino HS 134). 

17 gennaio 2006, allo Stadio del fondo di Lago di Tesero e allo Stadio del salto Predazzo, gara di Coppa del Mondo di combinata nordica B: una 10 Km mass start e trampolino HS 134.

“20a LAVAZEHIITO”
6 gennaio 2006, al Passo di Lavazé, Gara internazionale di sci di fondo di 22 km a tecnica libera. Il nome unisce quello del passo dolomitico con il termine finlandese "hiihto", sinonimo di gara, che ricorre nelle tradizionali manifestazioni fondistiche scandinave.

Al Lavazé soggiornano molto spesso gli atleti azzurri degli sci "stretti” e le più note squadre nordiche. Gli atleti lo ritengono uno dei migliori luoghi per l’allenamento, anche grazie alla quota che, com’è noto, contribuisce a ottimizzare la forma fisica.

Info: APT Val di Fiemme, tel. 0462 231448-241111; Municipio Varena, tel. 0462 340343 
“24 a LAVAZÉLOPPET”

26 gennaio 2006, al Passo Lavazé, Gara internazionale di sci di fondo a tecnica classica di 22 km, sulle piste del Passo Lavazé. E’ il classico prologo alla Marcialonga, che cade ormai il giovedì precedente all’appuntamento con la "regina delle granfondo". Un’ottima occasione di allenamento, ma soprattutto una gara apprezzata da chi resta ancora legato al tradizionale ed elegante passo alternato: la tecnica rimasta più volentieri in uso tra i meno giovani.

Info: APT Val di Fiemme, tel. 0462 231448-241111; Municipio Varena, tel 0462 340343

“23° TROFEO TOPOLINO” 
21-22 gennaio 2006, Castello di Fiemme e Stadio del Fondo di Lago di Tesero,
gara internazionale di sci da fondo per categorie giovanili. Le competizioni relative alla disciplina nordica si svolgono abitualmente in Val di Fiemme, sulle piste di Lago di Tesero, mentre le cerimonie ufficiali hanno luogo a Castello di Fiemme.
Nato circa trent’anni fa dalla fervida fantasia di Rolly Marchi, come appuntamento internazionale di sci alpino per i giovanissimi, negli anni il trofeo "Topolino" è cresciuto, abbracciando varie discipline della neve. E per lo sci da fondo non poteva che scegliere la Val di Fiemme e il paese che ha dato i natali a Franco Nones, primo oro olimpico del fondismo italiano (Olimpiadi ’68 di Grenoble).

Info: tel. 0462 342788 - fax 0462 230618, www.trofeotopolino.it
“21a MINIMARCIALONGA”
28 gennaio 2006, stadio del fondo di Lago di Tesero, gara internazionale di sci di fondo riservata ai bambini dai 6 ai 12 anni. Ogni anno partecipano oltre 500 bambini che amano il fondo. 

Info: Comitato organizzatore Marcialonga, tel. 0462 501110, www.marcialonga.it
“33 a MARCIALONGA”
domenica 29 gennaio 2006, Valli di Fiemme e Fassa, sul sito www.marcialonga.it sono aperte le iscrizione alla mitica gran fondo che si disputerà nelle Valli di Fiemme e Fassa domenica 29 gennaio 2006. La Marcialonga, inserita nel prestigioso circuito Worldloppet, si presenterà al prossimo meeting della FIS con la richiesta per la Coppa del Mondo del 2008. Ma c’è un’altra novità: la “Marcialonga Light 45 Km”. Non tutti i fondisti riescono a portare a termine i 70 chilometri, così ci sarà una seconda gara più corta. 
E’ sicura l’intenzione della Marcialonga di far parte, sia nel 2006 sia nel 2007, della FIS Marathon Cup, la Coppa del Mondo lunghe distanze. Il tracciato tradizionale prevede la partenza alle ore 8.30 da Moena, passaggio attraverso Canazei, di nuovo Moena, Predazzo, il fondovalle fino a Molina, il ritorno alla Cascata e la salita finale al traguardo di Cavalese. La "regina delle granfondo" è stata la prima gara del suo genere nata in Italia, alla quale è anche riconosciuto il merito storico di aver dato il via a un vero e proprio fenomeno popolare che poi ha contagiato altre attività sportive. E’ di fatto una grande festa popolare alla quale partecipano oltre 5.000 concorrenti e numerosissimi spettatori. Alle spalle dei campioni di levatura mondiale, c’è la gara detta affettuosamente dei "bisonti", vivaci appassionati che corrono per puro divertimento.

www.marcialonga.it

Info: Comitato organizzatore Marcialonga, tel. 0462 501110, 
I VANTAGGI DELLA “NORDIC SKI CLUB CARD” 

La “Nordic Ski Club Card” è una tessera gratuita che offre sconti per l’alloggio nelle strutture convenzionate, per gli ingressi ai Centri del fondo, per il noleggio di materiali in una decina di punti rental, per i corsi di sci e per le iscrizioni alle gare amatoriali che ogni anno coinvolgono gli amanti degli sci stretti. Ogni appassionato di fondo può iscriversi gratuitamente a questo “club di prodotto”, comunicando la richiesta con il proprio indirizzo all’Apt Val di Fiemme, oppure entrando nel sito www.valdifiemme.info e compilando il modulo elettronico. Il socio riceverà anche un simpatico omaggio e una puntuale informazione, via e-mail e per posta, sullo stato delle piste e su tutti gli eventi e le opportunità che riguardano lo sci di fondo. 

300 PISTE DA FONDO CON “TRENTINO NORDIC SKIPASS”

Questa card dà la possibilità di accedere ai più importanti centri trentini dello sci di fondo per un totale di 300 piste perfettamente agibili dove si possono trovare locali per il ristoro, per la sciolinatura, spogliatoi e scuole di sci. Costo: 70 euro lo stagionale, 25 euro il settimanale. I vantaggi della card e gli sconti famiglia si possono trovare nel sito www.trentino.to/scinordico o telefonando al numero verde 800 010 545 della Trentino Spa.
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